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Disvastigi Esperanton inter vegetaranej kaj instrui la rao- 
alan kaj naturan vivtonadon vegetaran inter Esperantistoj . 

-Fondi kolonioĵn de osporantisto j kaj vogetaranoj kvn apli '•* 1 

dc konvenaj industrio j. 

***-*-«--**-*-«-**x-«-**-« •* .1 

-Kuragigi la fondigon de tiaj asocioj en diversaj landoj 

kaj organizi ilin en unu tutmonda asocio. 

***************** 

- Mombroj dc la asccio, est.as espcrantistoj au vegetaranoj au 
ambau samtempe, viroj kaĵ virinoj - san diferenco de nacieco 
kaj politika vivkoncepto, ekde la ago de 17 jaroj kiuj trovigia 
en unu de la du movadoj almenau unu jaro. 

(E1 la Statu j d - Tulaorida E. pcrart v VogeLr; • cio-TJE.V .A.) 


■'VEGETARANO" - vegetara revuo, multoblicita en AMIRIM- 
(Vegetara Kolonio) Merora ha'Galil - Israelo. 

Eldonas kaj redaktas: Jeh, . e l Dorn. 

Pago por 4 sinsekvaj v '-roj - 10 respondkuponoj au egalvaloro. 
(Ekde n-ro !>-. ..''VEGETARANO" aper .s- v lau la eblecoj '). 
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Fondita cn 1914-Januaro-Junio 1961-Nova serio no 15/16 
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vegetarano 

■K ***■!(•*'**■)!■•**•*■***■!{*#*«.**# ■ 


Organo de Tutmonda Esperantista Vogetarana Asocio (T. E. V. A.) 
kaj de Naturista Fako dc S. A. T. 


Dank'al la Internacia Lingvo E3PERANT0. la rovuo "Vegetarano" 
celas faciligi la intersanĝo de ideoj kaj spertoj pri VEGEIARISMO 
kaj NATURISMO tra la tuta mondo. Gi informadas la Esperantistojn 
Pri tiaj ismoj, kaj raontradas al la naturistoj kaj vegetaranoj la 
rolon de la Insternacia Lingvo por la progreso de ilia movado. 


Eldonantp: jehezkel Dorn 
Vegetara kolonia-Amirim-Morom ha'Galil, Israelo. 


VEGETARISiO KAJ LI3ERS0CIA ORDD. 

La fundamentaj bazoj de la morgaua mondo. 

La homa gento pliigas rapidege. Kompare la stato 1800 trio- 
bligis ties nombro. Lau plej rovaj kalkuloj oni kalkulas por la 
jaro 2000 je 5 miliardoj, por la jaro 2050 - proksimme jo 10 mili- 
ardoj da homoj. 

/\ A 

Sed kiel aspoktas la pliigo de la nutraĵoj? Lau konstatoj de 
U. N., nuntempe estas 2/3 gis 3/4 de la homoj subnutritaj- Per mod- 

ornigc de la agrikulturo kaj akvumigo do dezertregionoj, specialc er 

****-*****• 

Vegetarismo ne estas cio. sed sen vegetarismo ( cio estas nonio.'' 

Eduard Baltzer. 
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malcvoluitaj lahdoj, povas la rikltoj plimultigi. Sed nUn-« 
tempe estas en multai .landoj reduktitaj la rikoltterenoj 
helpc stataj subvencioj kaj krom tio ankorau grandaj kvan-*l 
toj da rikoltproduktoj estas rezervataj kaj se ili per tiol 
f-arigas maluzablaj - detruitaj'. Tiel oni altentenas la 
prezojn, la agronomian grundrenton kaj la kapitalismoni 
Ne estas malfacile konstati, kc tiu state kontrauas la 
etikon kaj la prudcnton' Urgas ke ĉccu tiaj ckonoraibreni- j 
zcmaj absurdajojJo lciaj teruraj maiesper'agoj cstas po- 
lataj pienumi ia homamasoj starantaj ĉe ia rando de 3'mal- I 
satp^roO. gis tiuj - de homoj kauzataj-naturkontr^u - sta- I 
to i est.os fundamento sangotaj kaj piibonigotaj - Cu ukster^ 
inu sin rociproke la miliardamasoj da homoj, por ke la von- I 
ronto j dume sutigu pere de la torproduicto j de xa pozeiĝit^B 
La homa fantazio nc kapablas imagi al si tian malfoliconl 
kaj al ciu respondeckoriscia homo estas prezentata ia demamM 
Kio ostas farenda ĉi-tie? La "Tdgo de liix>rsociaj vivrefo* 
uloj" (Bund Freisocialer Lebensreformor ) donas la jenan re4| 
spondon: "La homaro elkreskas ol la malpcrfektdjoj do la j 

la gisnuna ckonomicrdo por transiro al nafcura, organisina kdj 
homkonvcna libersocia ordo. Nur sur la nova, finna funda-B 
mcnto de tiu-ĉi prOgrc Soma soci.l kaj li>x?ra merkato povos J 


senpcrforte la vegetaf ismo kun ciuj sia j konseld 1 


. A 


ko besto 




. A., 

disvastigi 
voncoj . 

Estas ja fakto, k.iu konstanto plidiskoniga 
donas al la homo nur partcn dc la nutraĝo kiun ĝi mcm be- ■ 
zonas . Lau la bcstspecc. suinigas la perdo gis 70, 80, ''0, 
eĉ 957J La nufcriĝo sur la ĉirkauvojo trans la besto, mal- 
ŝparas do^nutraĝo jn kaj grundon. Kio nirn viandraonganto 
sin nutras, povas vivadi ple j bonc 10 vegotarano j . La vcgj 
tara nutradmaniero liberigas do ticm da grundon, kc ni P ov Hj 
us trankvile atondi la dckobligon de la homaro . 

Kunligo, la problemo do la nutriĝo starac la prcblemo jll 
].a sufiĉa kvanto da tiink-lcaj uzadalcvo. Cu ni pov s - subjl 
la daurigo do la viandnutrado - provizi estonto al miliar- 
doj da hcmoj biologian neriprocebian askvcn, kiam ni plii-l 
gas la bestpastojojn l:aj tercnojn por bcstnutrigo, kaj sen4 
arbigas la ankorau disponeblajn arbarcjn cn la fontorogiomJ 
o j kaj la grandaj praarbarregionoj en transmaraj landoj? j 
D-i-o Bernliard Grzimek montris klaro al ni pcr sia tilmo: 1 
"Ke plu _okc per scvagaj bostcj" • , kion ni on Areriko kaj I 
nunteiupe en Airlicc peirlas i 


La alcvc malaperos, la elsekiĝo de ia grundo pliiĝos kaj 
gvidos al stepiĝo. Per tio ni perdos ambau: akvon kaj nutraScjn. 
Tam nun la naturo avertas-KaltuĴam nune kaj ankcrau pli en 
la estcnto, ni bezonos urĝe pli grandajn arbarregionojn kiel 
akvorezervojcj kaj pcr egaligo.de 1'grundfertileco. Anstatau 
senarbigo kaj elradikigc. devas esti cie plantotaj arbaroj, ne 
nur sole arbararboj kaj arbustcj, sed fruktarboj kaj bcerarbust j 
kiuj plonucos ch:cblan colon, pli da arbaro en la fruktiandoj, 
pli da fiaktterenoj. en ia afbarregionoj en kiuj per toronspara 
agrikulturo, multaj homoj trovos siajn bonan viv-kaj nutrobazcn. 

Kuntempe apenau okzistas ankorau industriŝtato, kie la indus--- 
tri'labori^taro vivas cii ligo kun la naturo. La grandparto do 
ci popoltavol*tj vivadas-au pli bono dirite-vegotas, kunhurtigi- - 
taj en grandurboj kaj industridistriktoj. Ankau en Afriko kaj 
Azio estas tiu ci ev luo ĉiam pli aplikata. Kvazau kiel fungoj 
olkreskas m vaj grahdurboj. Ni kcnas la negativajn sekvojn de 
ci grandurbaj influ.j sur la spiritc kaj raorala sintdno, procipo 
d' la junular . Ni Scias kiol statas la saneco de la termit.ecc 
on mal-vastai koTistruaĵoj svaimantaj amasc jC La liomo cstas tie 
ci on pl j gran Tangero, perdi-sonreste—sian 'propran - v mion" 

La maldensigo kaj plejeblo Ig diss ivado do ĉi amaskunigoj, a e _ 
vas esti nia celo. 

La plcjparte tr malgraniaj areoj d G la proprahejmoj do 1'nun- 
tempo kaj gia frukt-legoragardcneto certe no sufiĉas pui la loĝ- 
kaj vivbezonoj dc la familio d e morgau. Ni bezunas ĝardonurbojn 
grandskale, kie la propra naĝbazeno; razenbet j por spcrto kaj 
;:f ostas i-Tc-umobiaj: r.stuioj, kittj ĉe aliĝaita vivnivelo en 
lxb?rsocia ekonomio estoe-moiukrinprenGblo*^ acjotaj * 

La vegetarismo disponas al ni la nocesan grundon, la liberso- 
‘ amunroformo (lau Silvio Gessol) garantias al ni konjukiuron 
sonkrizan kaj anaadliteran. Gi lasas la enspezojn de la Lab ro 
aittci gis^la plena valoro de lg laborproduktado, ĉar la iritere- 
S J transigns on la salajrcn. Gi forigas por la sana ckonomi- 
pr-'spor ' ciujn gisnunajn gonojn de la kumerco kaj havigas tial 
pli altan vistandarton, kiu nepro ebligos la realigcm eĉ de au- 


dxcĉi j planoj . 

1 famon, same devas esti ia nuna grudmonopolo transformata lau 
grundlega rcformo de Silvio Gosscl, kiol decida ant^ikonrJicfi - 
prccipc-kiam^estonto ciam pli da homoj ekpostulos grurrTun. En 
in kadro de ci artikolo suficos ci konciza indiko. T?i detalaln 
umontariojn oni tx'Ovas amplek3Q en la koncorna litcraturo. 
u ĵ ooi S' jcia ordo venkos la ekonomiajn militkauzojn. TV..- tio 
p liberigas la homojn de la paraliziga timo ko iii povos n‘gn 
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ekonomiaj krizoj, en rovolucioj kaj en milito ree perdi propxa»l 
3on, liberecon kaj vivon. Validas ree projekti por sia privata - 
medio kaj ankau por sia estonto. Supozeble igos la homoj pli 
akceptemaj- iom post iom-por pli noblaj sontoj , l.li tiam ne plu I 
spiros ia kutiman spiriton de malamo, envio kaj perforteco'. -Pop 
la anpenetro de la vogotara moralo, ni atendas je tio plej 
fortajn impulsojn. 

Sod rigardante cl okonomia vidpunkto, obligos la tran— 

BirO al la libersocia ordo la agnoskon kaj realigon do la 
vogotarismo. Gis nun necesis malŝparo do 70-90% do la vegeta- | 
jaj nutraĵ°j sur la vojo trans la buĉbesto, por atingi-kiom 
eble-altan grandronton kaj pli altan intorezon do la agrarkap- j 
italo. Trikvarono do la homaro suforas malsaton dum la agri- 
kultura t. n. "troproduktado".- _ I 

En la libersocia ordo tamcn, povds osti la agrikulturaj prod-i 
ukta^oj plimultigitaj, nc konsidcrante evcntuale nalpiiigintan j 
grundrenton kaj monintorezon.-Ciuj civitanoj havas la rajton 
ricevi grundronton.—La monintorozo inalaperos ioni post iom pro 
la pliigonta kapitalpropone, sokvo-dc la cirkuladsckurita. rnono,! 
roaporanta en la salajro kiel postulanta aĉotpovo do ciuj lab- , 
orantoj. La moviganta konsumo kaj uzadc de la prcduktitaj kom-B 
erca^oj, flarike ciuj civitanoj por ilia bezono-estos daure gar- I 
antiata.-La produktajoj transirae senreste on la konsumadon. 

La gisnuna malsato_ de multaj homoj estas ne nur problomo do 
nutrado, sed ankau de la distrubado kai prĉTTio-monproblemc . 
Silvio Gessel ekkonis kai solvis ĝin ■ 

La neimagebla mizero en la primitivaj landoj kaj la preskau , 
lavangoco kreskanta onloĝantaro, postulas fundajn kaj pozi- 
tivajn agojn. Lau la antauaj klarigoj eblos soio kun holpc de^ I 
la libersocia ordo sangi ia amasan konstante kreskantan malrice-l 
con on popolbcnstaton lau agrara-industria ekonomio. 

Samc nature estos direktata tiam ankau la popolpliigo en 
pli trankvilan manioron, en kiu jam trovigas diun jarcsntoj la 
okcidentaj popoloj .- 

Atombcmboj en oricnto kaj okcidento minacas la pacon. Ki 
ĝuas ankorau la "malvaiman pacon" ĉar ambau flankoj scias, I 

ke en la ostonta milito ne plu estos vonkantojSod atrcibonbojB 
*-stas nur iluzia pacgarantio. Dcpost 1948 ni jam staris du- 
fojc ce la rando do atom'-mili.to: 1951-Koroo, 1958-Proksima- 
orientoTiuj ĉi lokaj miiitoj eksplcdis "gustatempe" kaj-sek- 
vis armadkonjakturo por kc la tutcerte okazonta genorala ekono- I 
nomikrizo on la okcidcntaj landoj ostu evitata. 


L Ĵ4 erar . j en la okc.idor.ta ekcnaaisisteiaj dg l'kapitalismo ostas 

^la k.auzgj kiuj devipas la armad-^n kij danĉ-erigas la pac n! 

[ P sumo ni k nstatas: la icreskanta homar n pov:;s pretarpasi la 
kcatarismon . Hur la transiro ai la vogetara nutrado liberigos 
■l-a da grundo p-r satigi la kreskantan homar n sen aksteiraiĝin 
p * 1 it jebligos al ĝi sanan logadc n, sskurigos la aicvocirkuiadcn 
- fundazaonto do la torfolamdoco, certigos la arvopr> vizadon por 
|a Loiŭcj kaj rezorvigos al ili sufice da ripoao j . j. 8amo nocasos 
fckurigi p. r la bostoj k« nvcnan vivspacc.n kaj por la vogetara home- 
m ;tik - tenadi la pacon . 

R Pio ostas problom.. kiun ia vogetarismo solo no povos solvi, sed 
vogetaranoj corto, j|..’ ili e^cpasjs kuno la popolokon.^raian voj- n 
^&un ni cr—tie skizis. Gi estas monhrilo per ni por niaj Prandaj 
Itniroj: Eduard Baltzor , LeC Tolstoj, Goorgo dernari' 1 Show, Silvio 
■c.s kaj iriaj discipL- j: Prcf. D-ro ,T nannos Uhds kaj Vferner 
Bt‘ia rraann . 

■ Tctala statsklavoco kaj atommilito ostas rezultoj do la socia 
®^°rd’i ' 'ur la liboroca kaj s.-cialjusta sonkriza liborsocia ..rdo 
»urig s la pacon, obligos la socialan lcaj kuituran pr. sp r n da 
■[ hcraoro kaj malbarigus ia vojon por la ĝonerala trapenetr. do 
ftfogotarisno . . Do tiu-ĉi onpon.tr dopendas ostonte la sort- dc 
Hl.raar’- , sarao kiol hodiau la vonko do la libors cia ord-. . 

i homaro no peroos: nek «n atcsua momokstermado, nek on la 
■tala statcklavi cc . og vegctarismo kaj lg liborsocia t.r! ost ; 

■ firniaj aundam .mt. j do lg plib, na raondo 'o morgau, r,v n 1 d c justoc.- .., 

pĴv-T c ':aj ;:ac . 

Dopendas de vi, do ni ĉiujT 

Goorga ŭtto 
osporantigis:Adolf Mosch . 


VEGAivia.O. . 

Vogaoismo ostas la praktiko de vivtenado per la produktoj de 

■ planta rogno, ekskluzivante viandon, fiĉojn, ovojn, bestan latc- 

l- a Ĵ gian ellaborajojn-baziĝante sur jonaj konsideroj: 

■) Aspektoj de l'destino do horao kaj naturo 

(1. La kompara anatomio rnalkovras, ko la homo estas-sendubo-projek- 
Ba kiel^frugivoro :t .o . okzistado por fruktoj , nuksoj sukaj partoj 

■ vegataĝoj kaj aiia j piantraanĝa^jo j . 

■ 2 . Estas biologia lego on la naturo, ko ĉiuj sucanimaloj ĉesas 
kuPti lakton post la domamiĝo. Lakto estas projektita proni ĝin 





















- kto de l:i patrino jc sangvarmoco, scn csti oksponata al la 
luiuc kaj aaro,. Piio, la nomia komponO dojLikto de iu ajn 
spoco ostas projoktita spocialo por tiu ci spoco, fcaj tial ne 
nvcnas por iu ajn aiia spoco . a 

3. La plantaj nutrnĵ j onliavas-lau scioncaj csploroj-ciujn 
nutro-Glemcntojn: amin .acid: j, karbchidntoj, graso j , minsraloj 
kaj vitamonoj kiuj .?st«s nocosaj pcr la bcnfarto do 1'homo. 
Vitamono 1312 ĉc veganoj, samo ĉe sovere vogotare vivantaj ani- 
maloj-ostas produktata por laikroorcĵanismoj on la intesto j . 

(b) Reforr-iita i il-it. do 1'hvmo al la cotoraj vivestaĵgj 

1. La rogade 1'haao supor la best j estas intorprotata 
cjustc-on la sonce de bonvolomo, protcktado kaj subtenado dirok- 
tc la ovoluo . drodadi bostojn cole buĉad , signifas insulti ka 
profani iliari viv n kaj distordi kaj k: nfuzicfi la ev&lut n de 

iiia specv pcjr h ma ocpisana celo. 

2. La lalcta j ' mastrumd^ estas saae perfortigo de la best- 
rajtoj kaj ontenas tn&blan maljustajon: (1) la arnasa eksplua- 
tado do la gonoraj funkcioj ĉo la jost^-j t.o. la ripotita xcau- 
aigo de gravidcco kaj naskadb de sur la bovino, kiam la homo 
kaj no kiam la bovrno deziras tion, kaj ĉi ĉi kun lu celo, 

ko la bovinaj ruamaj cjian K-j pro^uktu laktcn (2) La soparigo 
lo la novaskita ido.de gia natrino, ticl ko lakto estu ricevata 
por la h&mo. (3) La ekoncmio necesa kaj senkuapata ruĉado de 
no dczirataj virbovidoj kaj de ĉiuj maljunuj nesifice Produl - 

tivaj laktobovinoj . A 

3. Simile, brodado do kokinoj inkluzivas la nocosan oucad—n 
do nobozonataj kckoj kaj de nialjnaj neproduktivaj kckinoj . 

Tial ostas la uzo do ovoj moralo kondamnata. 

(c) La plcvj otika U7.o do ia rrukto^ona p-d.nciib' l't^r& . 

1. Estas vasta kaj "aerioza nutraĵ 'manko tutmonda, sed la 

to.rgloba kvanto do loovinoj, porkoj, safoj kaj kokinoj kiuj 
superas la nombrcn do la tuta homaro, uzas 75% do 1'glcdoa 
fortil-p tero kaj rpdonas on la formo dc viando. laicto kaj 
OV oj, nur unu sasonon de nutraj # ka3.orioj, kiujn ili kc?nsuitias- 
I|? | la subtonado kaj uzo -b vivcstajoj mvolvas granccgan 
malsparadon dc 1 ' fcrtilocp >toncia.h> de. la tero, konsccirante 
la disponoblajn fortilajn toren-j, la nuntcmpari disvastigata 
homa subnutrigo kaj la rapida kreskado do 1'monda logant ro. 

2- La vegana dieto postul.as nur parton de la tcronc , 
nacosa pcr licrao, kies dich estas bazita sur viando kaj/au 
iaktoprodukt< : jn . S<'.'kvc, la vcgana dict*' certigas-abundG-. 

---aĵ. jn pOr ĉiuj, dum la jaroj do kroskanta mondlcgantaro. 

3. La vianda j * komerco knj la iaktof abrika r, c ostas t i^m 
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interdependaj kaj ligitaj, ko la ma.lapero de la unua nepre kauzas 
la malaper -n do la dua.. Nsoblas Jo pensi en terniinoj de scrivlonia 
laktvegetara agrikulturo kiol sclvo al la mOnda nutraĵmanko . 

( 5 ) Pli klara kc-ncept pri sgnocL . 

i. Sanec- , kiu epen J as de jugigo de la vitalaj fojrtoj de 
’>ost >j i 1 r provizi nutrajojn ai la homo kaj la cetcraj— lain ji 
ligitaj-malhonostaj agoj , estas parazita kaj maldi na. 

^ ■ U postulo de la vogana diat< . stas—ke vekiĈn la intoriia 
spirita haao. Gi efikas pli oiuergian funeiadon do la organismo. 
H?lpc racia nutradscio, la hcina organismo alkutimigas al la sub- 
tilaj biolugiaj roguligcj , ne bezonnante bestan enorgion kaj 
oostdovonan nutrajon. Tiu nova idoalo estas spirita moao do sa- 
n. c atingita sur lauracia kaj praktika l>iz> , saneco harmonia 
la j n ?la, rilate kvalit- kaj direkto do tiuj-ĉi onor i' i . 

3 ‘ L_l liborigo de la grandega rcacrvaj» de ia vivforto, nun- 
temoc sklavigta kaj jungicita de la homo en la formo de loest- 
dovena mangaĵo gvidos nepro-por grada malpliigo de gia kvanto-al 
pli alta kaj boncn alportan vivmodc. 

4. Ebzistas mkau strikta s.mecpunkto, nomo: malsanoj estas 
oita aporaĵo intcr la dombestoj, kaj nrultaj bostraalsanoj estas 
trapasoblaj al hcm-j . Ec se tic-ĉi no okazas, ne ostas dezirinh 
preni ian substancon da malsana Vsto. Kvardno do 34 milic-noj 
de la usonaj bovinoj ostas infektitaj por la iiastisis-malsune : 

La cofa Mktcriologistc d e U.3. Public Health Sorvico (Usma 
Publika Sanecservo) deklaris: Lastisis estas la unua, -rĉin- 
f lam; la dua, kaj polirv la tria ŝtupo de la sama mikr- V. Jon 
aier pripensendai Usonaj Laboristoj dc kokinviand' pakicta cr- 
ganizajc lasttompo protostis anase pr> la infckt-Mingcrc faro- la 
k-vnstanta kcntakto- kun maleanoj kckinoj, kiujn iii paka hs por la 
mcr..at ' La ov. jn de tiuj-ci kokinoj kcnsumas la h-.mejC 3ol e 
pr^ tiuci kialo, ostas cage transiri al li vogana ^iot . 

' c > ki spirita kai m.-rria cv lu- V 1'hcmc . 

1. La misuzo la bestoj kauzas aL la hcmo no nur fck-ralan 
naltrankvilocon, sod li suferas ankau V subprcmit ij monsaj kaj 
eraociaj sontoj kaj subkonscia kulpamplokso , kiu jenas-on corta 
rrl plian spiritan ovoluon. 

2 * ' iu ^ fostdovenaj mangaj- j estante nonatunj por la h.aao 
vuali ,is lian veran pli altan natŭron. Viandnanĉaĵ .j oivokas la 
inkiinon al psrforfocc kaj aliaj malhcnestaj oc< j; Lakto kaj cv j- 
2 un 0 usataj-povas osti, parto rosponVca j je soksa tr*-igw kaj 
,,enoraia malklaroco d© la konscionco. 

U fundamontr filozofj. ii Vo , in istnĉ . 


• La tuta rcaloco do manifestado estas sol 0 la divorseco dc 
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run^amonta unueco . Gi konsistas-unuflake-de ia organiza fo-rto 
'spirito, kaj de la okstera respektiva suhstanco aliflanke. 

2. Tiu-ĉi '\i hloco ostas spertata do la hono kiel morala legoj 

voninta -lc lia spirit > kaj la Hosogno d Q la kreaĵo, manifostata 

on la materia realoco ĉirkau li . 

3. kicl ni vi !is, la ’u Gstas fakto unu, tial gusta agadol 
estas ĉian absoluta kaj la unucco do spirito kaj materio ostas 
iaalkovr i ta . 

4. La voganismo plenumas gravan taskon: fari tiun-ĉi unuocon 
do spirito kaj materio, vivantar. kaj pctencan roalocon on la 
noma vivo sur ia toro. 

k- to Pri Vitaiacn: B12 

iiulte estas dirito pri tiu-ĉi vitaraono rilata vogenismo, sed 
de la vegana vidpunkto la situacio estas tutklara. Kuntcmpo 
l -ni trovis kcnsiderindajn kvanto jn \c tiu-Ĉi vitaraeno nur on 
kclkaj manjeblaj plant >j . (i.a. ontenas markroskdĵoj, vitamenen 
L>x2.) Sed, relativc nur malgrand-a partu dc plant - ri.inoj ostas 
osplorita.Duso n:. pcvas lcgiko konkludi, ke Xa vegano kicl "ciu 
alia stri-^n vogetaro vivanta besto, nouzantc -bcstdcvonan mangaĉon- 
ricevas la plimulton de vitameno 312 de mikpooroanismcj, sinto* 
zataj en la intcstoj (e sia organismo . Ni nc rekaaondas la uzon 
dc konccntritaĝoj de 312, scd prefcrc progresi-rri la adaptokapab- 
lon dc la kurpo tiol, kc gi povu autunate k.aj spontano pro-dukti 
sian propran vitamon^ n 312 . oc nx uz: s la gustan vegan^dieton 
kiu eptute ne estas malfaciia afero, vidante tiom multc da aliaj 
specoj, kiuj vivadas prospere lau gi . 

Praktika Voganismo 

(a) Plenvalora Ri?trado . La veganismo aparter.as al la nutraĵre- 
formamovado propagandante la uzon, sole de plenvaloraj ncrafi»- 

nitaj kaj no konservitaj mangaĵoj, prcparitaj pere la sageco do 
ia naturo. Meni-a blanka pano. blanka sukcro kaj artefaritaj 


spieoj. a ^ 

(b) i.rnda nutraic . Car no ciu homo kapablas-pro tempc-r-amcnto 
au konstituciaj kondiĉoj-akordiĝi al nura•nekuirita dieto, la 
veganismo proponas la ĉiutagan uzadon-jc ĝusta proporcio-de 
froŝaj krudaj fruktoj kaj legomoj, apud la kuirita manĝaĵo. 

La uzado dc krudaj mangajoj plialtigas la valoron de la tuta 
:vanto dc la prcnita manĝaĝo kaj stimulas ĉiujn fizologiajn 


rcccdojn. La kuirado devas ĉiam okazi ticlmanicrc kc la 
itamcncj kaj minoraloj on la kuirita manĝajo cstu kiom cblc 


nscrvataj. 


depreso dc "V-ano" estas rekomendata. Sv. mencii la fonton.) 
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(c) La graveco de la fruktoj . 

Car la hemo ostas frugivora estajo, cstas klarc, kc fruk- 
toj kaj fruktsukoj devas esti la esenca parto do sia dieto. 
Fruktoj estas mirinda rezorvejo dc suncnergio kaj cstas boncge 
adaptcblaj gor harmoniiĝi kun la fizologiaj postuloj de l'noma 
organizmo. Ciutaga konsumo de fruktoj estas necesaĵo. 

(d) La graveco do semo j, nuksoj kaj grcnoj. 

Tiuj-ĉi nutraĝoj cstas la ĉefa vegana fonto dc albumeno kaj 
ĝia uz -jc vasta nutraĵclckto-ostas rckomondata. hultaj cl 
ili anhavas grardan parcenton de altkvalita albu meno kaj 
povas ccrtigi-oc pli ol noccsas-la bozonatan kvanton dc Ĉi nut- 
rajfaktoro. Ni rckomemdas -precipe la uzon de: somoj-sczamo 
(36% albumcno) sunflora semo (55% alb.) grenoj-plena tritiko, 
avenc, rizo, sckalo, poligono k.s. Ni atcntigas pri la valora 
dc milio kiel alkalforraa gronalbumcno de alta kvalito . La albu- 
menkvanto dc la grcnoj varias de 9-16%,. La granda varieco de 
nuksoj prezcntas gravan parton do la vegana dieto, kaj ilia 
albumenonhavo varias dc 16-34%. Ili ĉiam cstu uzataj . 

(o) Aliaj fontoj do albumeno. 

iienciinde cstas la graveco do vordaj folicj kicl fento de 
altkvalita albumeno kiu-malgrau la cta kvanto kiun ĝi cnhavas, 
kontribuas gravc al la albumena provizo. Fazeoloj, fabc> j , lcn-r 
toj kaj agarikoj ankau kontribuas multe . La sojn-fabo (40% albj 
kaj soja-produktajoj meritas spccialan atontcn, kicl unu cl la 
gravogaj albumcn # n.utroĵoj . Krome ekzistas aliaj . koncantrajo j , 
ekz. tritikĝermo (36% alb.), bicrgista(46% alo.) kiuj ostu an- 
kau enicluzivataj en la mangajlisto. 

(f) Kalcio . Nc ckzistas ia kauzo ke manicu kalcic por la organ- 
ismo. Gi troviĝas abundc cn la manĝcblaj plantoj, prccipo on 
vordaj folioj dc urtike, brasiko, lecdento, spinato kaj multaj 
aliaj. Lau la vegana dicto, infanoj ricevadas faciic siajn be- 
zonatan lcvantch de kalcio ol la plantrogno. 

(g) Uzu la tutan plantcn. 

Elektante ian nutrajon, estas saĝe uzi ĉiujn partojn de la 
planto ; scracrojn, fruktojn. flcrojn, foliojn, fcrunkon kaj 
radiken. Raspitaj karotoj , bctradikoj , freoa salade. .. sjoinat- 
fcli* j , kukumoj kaj t‘-matoj miksitaj kun sunflorsemoj Jjriĝgas 
la tuton pcr albumeno) -estas bonc komponita salado. Ciuj par- 
toj do la planto.-posedas spccialan nutrigajn elcmentojn kiuj 
kontribuas-je divcrsaj manicroj-al la fiziologia bonfarto de 
la homo . 

Psikologiaj kaj spiritaj faktoroj 

A 

Ci- mcncijta cn ci artikolo cstu konsiderata kicl mallonga 


















-12 


skizo de la praktika^veganismo: Ekzistas ankorau aliaj aspek- 
toj pritraktindaj. Ci-tio ni nur mencias, ke balancita kaj 
harmonia interfunciado de la psikologiaj fnnkcioj do la cerbo, 
sonto kaj volo, reagas bonefike kaj favoro sur la fizikaj pro- 
cedoj kaj la tutcca cfiko estas vore neimageble bonfara, kiam 
la konscio ostas diroktata al spirituala orientado. Tiu-ci 
problemo estas profunda, tanton facilo kompronebla, so ni memo— 
ros, ko la homo estu ciam konsidorata kiel unu tutc do korpo, 
animo kaj spirito. Pensante pri tiu-ci gusta kaj justa dieto 
rfi pensu similo pri la interna intergrado de sia personeco 
(t.e./la harmoniigo d.c la animaj funkcioj) kaj ankau pri sia 
pli alta spirita kaj morala cvoluo kaj disvolvigo kio prezon- 
tas la ploj gravan aspokton dc la veganismo. 

La interagado de tiuj-ĉi tri faktoroj kune-kaj ne aparti- 
gite-estas la ŝlosilo al vera saneco kaj tuteco. 

Tohn Heron 

/\ 

t raduki a: Sa lora Zami r . 

(el "Souvenir of the 15th World Vegettrrian Congress-1957) 

* * ******** *r***-X#*& *'*##***-KX ************#**•«■****-*■* 

Kio ostas la ideala nutraĵo? 

-Por ke la raspondo al tio ne timigu ia demandinton, 
mi ci tie komence klarigos mallcnge, kiol viandomanganto 
sin tenas al ia por homo natura nutraj°■ Tiu nutra3° nome 
ostas tiom nemiksita kaj tiom libora de spico^ kaj aliaj 
ekscitajoj, ke al kutimiginta viandoraanganto gi gustas same 
malinterese kaj neuzeblo kiel akvo kaj lakto al drinkulo. 

Kiel la drinkulo dorlotis en si nenaturan avidon koncerne 
trinkaĵon, tiol la konsumanto de anLmalaj nutraĵoj krcskigis 
en si-kvankam nekonscie kaj tra muite pli longa tempo - 
nenaturan kaj neregeblan avidon koncerno mangajon. Tra 
multegaj generacioj la homoj tiom kutimigis sin al la gusto 
de viandajo, ko tiu nun kontraunature kauzas al ili grandan 
v.lupton anstatau kauzi naturan abomenon. 

Kiol la urganismo, ĉe konstanta uzo de tabako, alkoholo 
kaj aliaj nenaturaj stirauLajoj, perdas sian reagopovcn kon- 
trau tiuj venenoj kaj fine kradas ilin "guaĵoj", tiel same gi 
ankau ce konstanta konsvmo de animalaj produktoj perdas si-an 
rcagopovon kontrau ties venenoj, kiuj pro tio estigas nenat- 
uran sonton dc 'guo, simile kiel tabako kaj alkohclo. 

Kvankam konstanta konsumo de venena substanco iomgrade . 
imunigas la organismon kontrau la konccrna voneno, restas 
tamen ia akumula efiko, kiu iom post iom subfosas la sanstaton. 
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Timvsubfosan procezon oni pcvas konstati per la okulta vid- 
kapablo kiu povas observi la ostulon tra pluraj enkarnigoj . 

La tasko dc la gustumokgpablo e-stas kroi en la kcnscio ant i - 
pation al substanc>j netaugaj kiel nutrajo, kaj inklinon al 
la naturaj nutroelementoj . Lau tio estas evidenta, ke la gus- 
tumokapablo de vvandomancjanto estas dogenerinta, car gi ja no 
igas lin abcaneni animala jn manĝajo jn, sed kcntraue ŝajnigas al 
li, ko ili estas vere ambroziaj - 

Pri homo, kiu sontas volupton cc aforo dotrua au subfosa 
al la organismc, oni diras, ko li portas malvirton. Forlasi 
la kutimon manĝi bestokorpojn do estas la sama kiel liberigi 
sin de malvirta ŝargo. Tia liberiĝo ofte kostas ekstreme gran- 
dajn pono jn ka j volenorgion . Liberigc* ol la ci tio traktata 
malvirtc konsistas on resanigc al la degenerinta gustumokapablo , 
tiol ke ĝi roakiros sian naturan reagop.von kontrau raalutilaj 
nutrcelemcntcj . ihlr por kutitaiĝo al la naturaj nutrajoj.oni 
povas lcuraci ‘la gustumolcapabi n, kaj tiu kutimigo p vas esti 
tre malfacila, car la difektita scntumo trovas la naturajn 
nutrobustanc' 1 jn-se no abomonaj, tamen-neinteresaj kaj nckon- 
tontigaj. Sed, kiol tabako, alkoholo kaj aliaj nonaturaj kon- 
sumajoj antau alkutimic;o ofikas malagrable kaj nauze, sed iom 
post icm, lau la proĝreso de la kutimiĝo kauzas senton de^guo, 
tiel same ankau la naturaj nutroelementoj , pere de kutimigo al 
ili igas la gustumorganojn ŝati kaj ĝui il.in, kiel destinis 
la naturo mem. Fkzerco estas necesa. 

La fakto, ke preskau ciuj-gepatroj kaj geavoj, gefrafoj 
kaj aliaj parencoj , amikoj kaj konatoj-estas viktimoj de ia 
ci tie traktaV* "ialvirto, ne malgravigas la situacion, n-k nu- 
ligas ĝiajn malagrablajn sakvojn; krome ĝi oftc vualas la ra- 
cion dc la estulo t.iel, ke li, orare, juĝas la situacion tuto 
nomala, natura kaj bonofika al sanstato. Evidente tia opinio 
raalobligas volon kaj strebon al natura nutrokutimo. Estulo 
tiel blindigita ncniam liberiĝus ol siaj iluzio kaj imlvirto, 
se la otornaj leĝoj, diroktantaj cion en la naturo, no zorgus, 
ke ciu malvirto difoktu la konccrnan organismon, ogalc kiom 
ajn plczura la cstulo sen.tas la malvirton. Tiu difektado al 
la organismo estas, on formo de organaj malsanoj, la plcj^ 
ofika propagando por trajMsiro al la gusta homa nutraĝo. Car 
la malsanoj kroskas samgrade kiel la nutra orarado kaj car per- 
fekta sano estas neebla, dum la narkotik-animala kondumckutimo 
ankorau regas, ciuj homoj iam ostos kondukata j , por siaj mal- 
sanoj kaj doloroj, al la pura nutrofonto, en estadon de por- 
fek£a sano . 

Ce tiu konduko ai pli homcca ekzistoformcr la cefa rimedo 
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sekve ne estas la ordinara propagando kun paroladoj, brosuroj 
ktp., car ankau sen tiaj influiloj la homaro neeviteble kon- 
duki<5us al vivonivelo en harmonio kun la naturo. La cefaj 
gvidorimodoj ostas-kie.1 montrite-doloroj kaj malsanoj . Tamen 
skriba kaj busa klerigo ostas trc bona suplemento al la dolo- 
roj kaj povas akceli la evoluon de tiaj homoj, kiuj tra siaj 
doloroj farigis influeblaj de teoria instruo, kaj kiuj havas 
omon kaj encrgion por praktike sokvi gin. Sed al la ceteraj 
homoj cia tooria instigo estas vana. Pro sia degcnerinta gust- 
umokapablo ili ankorau sidas kvazau en marĉa koto, au kvazau 
kapiitaj de musokaptilo, el kiu ili ne povas liberiĝi. Por 
ili la sola cfika rimedo estas la doloroj kaj malsanoj . Kaj 
ni Ĉiuj havas la dovon esti tdercmaj kaj indulgaj al tiaj es- 
tuloj, Ĉar ili ankorau ne kapablas koncepti la gravon de sia 
situacio" 

(el la libro: 7/ La idoala nutraĝo'' de Martinus, 

) traduko de C. Graversen.) 

******************************* ■»'JHt********************* ,sl ‘***' ,i ' 

La komuna bazo do Vcgctarismo kal Espemntismo. . 

Multaj homcj riccvas lingvcn kaj vivmaniorcn do siaj gopat- 
roj, kaj kutimc no forlasas tiujn hcreda'jo jn. Sed povas okazi , 
kc nova mcdic au nova.j cpinioj kauzas sanĝojn. .Ekzomplo, tiuj 
kiuj- spc-rtis malliberecon prcmilitan, povis tic studi alian 
lingvon; tiuj kiuj sufcris prc malsano, eble decidis pri pli 
sanigan manĝbazon. Ankau konsideroj jo utileco povas konduki 
homon al studado dc aliaj kutimoj kaj lingvo j, sed ofto oni 
sanĝas opiniojn pri utileco, Tial ankau kcnsenkvcncoj-kies 
kauzoj estas utilcco-povas sangi . A 

Studantoj dc Esporanto au do vcgotarismc oftc allogigas^pro 
amo al bolcco; la lingvo Espcranto ego belsonas, frukt2ti.angajc j 
ege belaspcktas kaj aromas. Oni renkontas inter esperantisto j 
kaj vcgctaranoj-samo on aliaj idealistaj movadoj-intcresajn 
hcmcjn dc priponsemo kaj kuturo. Ni do pripensu, kian fonton 
havas la valoroj, kiujn oni altestimas cn tiuj homoj,^kaj povis 
okazi kc tiol ni mem iros al tiu fonto, kiu rnanifestigas en 
sindono al la plialta memo, kiu e3tAb senlima. 

Tiom longe la homo ne koncias pri sia alta "memo" li perme-t 
sas sin, dancadi cirkau la "ora bovido" de propra bonfarto kaj 
komforto. 3e tiam rilatas la propran familion, popolon, ek- 
lezion, honoron, ricecon, potencon, volupton, manĝguon kaj sim- 
ilan, tiaj aferoj sajnas al la hcmo kiel partoj de sia pro- 
pra mcmo kaj ili povas kauzi dcziregon, tiom lcngo la homo 
supozas aparteni al si mem. Kiam homo ckkonas, ke li povas 
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vivi son sangverŝado, tiam li dcvas decidi ; obci al la malalta 
persona momo kun ties tradicioj, ĝuoj ktp., au cu li auskultu 
la vokon do la Scnlimo, ka j forlasas la partoprenĉn de nencc- 
esa dolorigo, (cu akceptante ki<rivondas la viandisto, mi ne 
partopronas dolcrigc>n al la bucita besto?) Kun dankc ni-kon- 
traue-akceptu la fruktojn, kiuj ellaboriĝas por la fortigo al 
la vivantaj estaĵoj, cn la universala vivo. Patrino ĝojas dum 
ideto prcnas la nutrajon de si pretan, kaj bovino sufcras se 
pretiĝis pli granda kvanto da nutrajo ol la bovido povas preni . 
Certo ankau la vivtuto suferas kiam on unu mondparto fruktoj 
putriĝas dum en alia regas malsato. Ekestas do duobla konsen- 
kvcnco: ke la persona agado kaj rczignado fariĝu parto do la 
vivtuto-unuflanke, aliflanko ni faru eblon por ke tiu vivo 
poru oien flui kun norompita ĝojo, kaj no estu malhepata pcr 
lingvaj- au nacie egoismaj au «klcziaj baroj . 

Vogetarismo kaj Esperantismo naskigas al la konscio, ke ni 
apartonu al la urtiversala vivo lau ciuj konsekvencoj kaj post- 
uloj . 

La vegetarismo igas nin akcepti kion la tutvivo donacas 
al ni laborar.te^kaj Esporanto intorligas kun la-konseio, ke 
ciuj homoj ĝuas-dankeme-la benon kiun ciu vivanto spertas do- 
nacante. So nj. kojidutos k< -nformc la fluado do la tutvivo, en 
kiu ni konscias osti kiel broncoj de vinarbo, tiam nia saniĝo 
no plu estos malhepata pcr vonenoj kiu aperas on la bcstaj kor- 
pcj, dum malespcr kai doioro, ĉar ni rifuzos konsvuni kadav- 
rojn. Piuc, ni estos pretaj elkore scrvirai cio kio ekzistas, 
ni surportos la festan vestaĵon de 1'ajona vivo (nevidebla al 
materialismo) , dum ni lcunfidos en tiun tutvivcn kaj no en niaj 
dumtempajo j .Inter tiuj tempajoj estas ankau la riaciaj interesoj . 


Ni ne povas csti indiferontaj al la popolo el kiu ni. devenas,- 
gi servis nin matorio kaj intc okte,kaj estas nia devo trans- 
doni riccvitan srrvon al aliaj . La sencon de la tutvivo ni 
povos konproni, nur sc ni ticn jesa.i . Kion iu havas, tiu Ŝul- 
das al nchavanto. Scd dum jarcentoj unuj, kaj alifoje aliaj 
popoloj supozis, ke (pro rasas, historiaj, mondkonceptaj-au 
aliaj kauzoj) ili havu plu da rajtoj ol aliaj popoloj . Ek- 
zistas no nur porsona, sod ankau nacia,rcligia (eklezia) kaj 
aliaj ogoismoj . Ekzistas do egoismo de grupoj kiuj altrudas 
al aliaj dcvojn pri lingvo, ordo au kredo . Grupo kiu spertas 
dolorojn flanke alia grupo scias, ko la dolorigantoj no pensas 
pri la komuna vivo. 


Esperanto ncnion forpronas de popolo, sed donas al ciuj pop- 
nr,°r?id,? r ?P konsciigu al ili la konunecon; ke ili interkom- 

a l iri gvc kiu estas por ciuj facile lernobla kaj 
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por ciuj la ca«ia. 

• r ' ^ -orGKt© kojnproni ia Ecporantisrnon kaj Vogetarisriion, 
necesas vidi ilin air.bau lau la vorto JtflLi-ilLlTO. Kccesas nc 
nur oviti malutiligon-kio estas niilitado— sod nocosas atinofi 
ia malon do tio, nocesas rociproka holpado inter nacioj, 
intor unuopaj homoj, intor ciuj estaĈoj . 

Sc vero ni prenas tian agforton do la ĉionportantan V r ivo, 

do la OiaiuO, tiain gi fariyos vojo sur kiu Esporanto kaj 

^egetarismo ne ostas malvarmaj dovoj kaj kalkula^oj. m 

farigos tiam partoj do holpvplo fluanta do supro tra la ko r o, 

ili farigos iloj de koaipato kiu volas nm revelacii kiel 

infanoj de Dio. 

st . r , , 

kiol carmaj ostas cur la mcntoj la piedoj de- anon- 
canto, kiu prokiamas la pacon*' (Jesaja 52:7.) 
t.e. ia hamionion, la rJULHILIfGK. 

Th. W. Toich . 

*********-********st h * :<*«-** X* ********************-********.)* 

TdA LA iiOI. DO 

Israolo. - Eiriro do vogotara cUeto kaj sporto . 

La 82 aĝu Israola civitano kaj vogotarano Johuda Johans vic 
•lvokis grandan int-rosigon kaj adhiron intor Europaj icuraci.s- 
toj, post kiam li trumarsi.v kollonil da kilometrojn cn Medor- 
lando, Belcjujo kaj Corr.ianu ,i< . 

flntau 6 jaroj s-r T. Johanovic malsanis kaj lau opinio 
de la kuriicisto j , apencic: .stas nepre nooosa. I. rifuzis 
tion kaj docidis elprovi vegetaran dieton konsistanta nur cl 
legorao j kaj f rukto j , kio bonofikia. Posto li ankau ok- 
komencis sportajn akzorcojn lau la instrukcio de D-ro Vifctor 
Guthojr>«r kiu estras ia spcrtan kuracadon en tiucelo 
speciala departarriento de la "Straus-Dcmo" en Tcl-Aviv. 

Tiu ci dopartamcnto klopodas plibonigi la fizikan sanstatcn 
de malsanuloj kaj maijunul. j per sportaj ekzercoj . 

Lau la instrukcicj de D-ro Guthejnor, okkomoncis Johanovic 
marŝadi ĉiutagc: 20-30 kilm> trojn, nudpiedo ĉo la marbordo, 
scn cesigo. Ti*Jiaaniere J. sanigis pli kaj pli . La ekzaraenoj 
pruvis ko lia koro largigis kiel ce unuranga sportulo. 

Tiel farigis I. kbnstanta partopronanto de la "kvartaga 
raarsado" ( okazanta en IsraeL- Ĉiujare). Kromo J. marsadis 
kelkfojo solo, de Tel-Aviv al Jeniselrao ic.70 kti.) kaj dfe 

lastaj 2 jaroj partoprenis la tradician interriacian marsadv.n 
en Nedorlando . 

La kuracista konsilantaro de Europo, c 'c ciant : pri la afcro 
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potis D-ron Guthejner, ke li sendu al ili sian pacienton. 

Tiel veturis-ĉi jare-al Europo S-ro Johanovic por partopreni - • 
la intemacian marsadon kaj pcsto disponigis sin al la sun. 
kuracistoj kiuj doziris vidi lin kaj ekzamem . 

3-ro Johanovic dcklaris: La kvartaga marsado estis por mi 
facila tasko . Posto oni ekzamenis min ciutage dum unu mcnato, 
kaj mi marŝis lau '6rdGno"-30-40 km. putage, sed. rni suporis keik- 
fojo ec 60 kilomctrojn - Nceblis alie # la s>scoj estas tiom • 
bonaj kaj la vctero estis belega'/' 

Poste iris Johanovic al Bruselo (Belgio), kompreneble piede, 
kio li cstis entuziazme akceptata. De Bruselo J. veturis al 
la sidejo de la kuracista konsilantaro-Antrecht f kie trapasis 
6 ekzamenojn post dusemajna marsado ciunokte, i.i. tramarsis 
J. la distranccn de 100 kilometrojn dum unu nokto'^ 

S-ro Johanovic intencis postc viziti nepinon loganta cn feselo 
(Svisujo), sed alvenis al Antreoht lotero kun la peto: "Sendu 
al ni s-ron Johancvic cclo ckzamenado . Subskribo : r, La intern.acia 
kuracista kcngrcso . Manheim. Germanujo." 

3-ro Johanovic veturis tiam al Lianheim kie trapasis La nec- 
csajn ekzomonojn post kiam la kuracistoj deklaris: ke ne kapab- 
las kompreni kion ili vidas "homo tiom sana en la.ago 82, vere 
/# rara rairindcajo' "- La sngopremo, la korBatado kaj elasteco de 
la moviĝo, estas ĉe J. kicl &e junulo. 

Rcveninte Israelon, J. reakceptis sian kutiman labc;ron on 
la lavcjo en Mikvo-Israel (agronomia lernejo, proksime Tel- 
Aviv) , rifuzante akccpti la proponon de la estraro, farigi 
pensiulo. Johanovic decidis ne forlasi la laboron kaj ankau 
ne la marŝadon . J . Kahanc . 

(el "Jediot Aiironot". .traduko . ) 

***************************************** ********************* 

La raarsado cstas unu el la plej sanigaj ekzercoj por la organismo. 

(Prof . Ehret . ) 

************************************************* ************* 
Instituto por esploro de la Negev-regiono . 

Tri.. jaroj dauris la esplorlaboro por sensaligo de subgrunda 
salita akvo en la laboratcrio de la s.n. instituto jt-crla^&SMBv " 
ftploro en Beer-Sheba kaj c. duenmilioru-j da liroj (Israelaj) 
oni jara investis tiuccle . La rezulto: karapa aparatc jam funk- 
cias en "Neot ha'Kikar" (situanta en la stopo Sodomo) kiu 
havigas sensaligithn akvcn en ritrao dc mil litroj dum unu tago. 
i Meot ha'Kikar" estas la nomo de kooporativo, fondita per 
grupo dc gejunulcj kiuj okupiĝas je bredado kaj kulturado de 
iegomo j kaj floroj en Sjdorao . 













En la tfodoma regiono trovigas fontoj de salita akvo, kiu 
nntonac .T,000 miligramoj da salon je ciu litro, cto-nouzebla por 
Lrinkado . La grupanoj de Neot ha-Kikar estis tial devigitaj 
alporti akvon, je elspazo de 15 liroj po r ciu 1000 litroj' 

Dume oni finkonstruis la s.m. aparaton, kaj post la kon- 
stato ke bone funkcias, decidis la scienculoj provi gin en 
"Ncot he-Kikar." Per konekto de la aparato al fonto de sali-ta I 
akvo, oni^reicevis akvon kies enhavo de salo. malpiiigis de 
3000 mg. cjis 500-800 mg. je ciu litro, kio estas la kutima 
kvanto da salo kiun enhavas la trinkebla akvo de la tuta 
rcgiono . La elspezo por 1 litro da akvo , estas nuri 50 agorot 
(1/2 liro) t. o. tridekono dc la antaua elspezoL 

Ingeniero Rouvon Hatz, kiu estras la departamenton po r sen- j 
saligo de akvo cn la Instituto, deklaris, ke vide la sukcesa- 
oksperimento en Neot ĥa—Kikar , oni ekkomencos-varsajno-produkti 
tiujn aparatojn por la enlanda merkato kaj por cksporto. 

La grondoco do la aparatc similas al tiu do Glacikesto (angl< 
"refrigerator"), kaj la prezo estos c. 500 israelaj Liroj . 

La konkero de dczcrtaj (kaj duondczertaj) rogionoj kio 

farigis nacesajo,vide la rapide kroskanta mcndlogantaro, kiu 

bezonas pli da "vivspacun"-ne cstas plu utopio, sod afero ro a- 

ligobla jain en la proksima estontecoi (cl "tiaariv," traduko.) 


Svisujo ,-Vogotara dioto helpis privenki L^ nordan IlarJ:on d e 

la Eiger-monto . 

E1 la tri montoj, Eiger, Mcnch kaj Jungfrau, situantaj en 
la regiono nomata "Bcrner Oberland" (Supra-lando dc Bcrno), 
estas ploj malfacile atingi la supron de la Eigcr-monto de la 
r -o r da flanko. 18 lcuragaj montgrimpantoj p ar dis tie la vivon. 

Dum marto-cijare-estis la nordmuro d. Eiger privenkita per 
Geriaana-Austria grupo konsistanta el kvar m a^igrimpantoj , sub 
la gvido de Toni Hiebeler elMuenchen. 

Kiol nutrigis la grupo dum tuta semajno? Respondon-donas 
Toni Hiebeler jene: "dank' al mia 20-jara spertc j G mont*- : 
grimpado, estis al rai la nutroproblemo por nia giava ontra- 
pceno tutklara. Mi sciis ke ni ne kapablos rostadi on plena 
agpovo ce la kutima seka nutrajo. Necesas facile digestebla I 
dieto kiu ontonu malmulte da albumeno. Albumeno pcstulas ■ .* I 
multe da nitrogenon pcr gia digesto, kics kvanto estas malalta 
on granda alteco. Tial mi dacidis pri tri mangtempoj, kon- 
sistanta, cl: Plcna frukto de Hippophae Ram. (germanc-SanddomĴ 

Jvomaltin' kaj sekpano tritika, mangataj nur dumtage, aldone 
supo kun Gonovis-kornoj, por kies abunda kvanto da marsalo. 
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kiun gi enh.avas, oni rericevas la perditan salon kio estigas 
dum granda streĉo. Je ĉiu vespermango estis disdonita: sup- 
otetokto kaj la matenmango konsistise el fruktojjde Hippophae 
Rhamnoides kun 3-5 biskvitoj de plena sekalo kio suficis mal- 
grau la granda streĉo. La biskvitoj estis la "sola seknutrajo . 

Ne aperis iaj digostgenoj kaj nenia signo de fort-elcerpigo 
ostjjS rimarkcbla, duru la tagoj de la sukccse plenuraita tasko. 

Qi tiun dietrcgimon ni enkondukis 2 monatojn plifruc dum 
vintra transiro A de Karwcndel, jc kio ni estis konvinkitaj pri 
gia prcfcroco. Co la ostontaj entreprenoj ni aplikos nur tiun 
ci dieton". A 

-Kio ebligas plenumi nokutimc grandajn strecigajn taskojn, 
ccrto efikos favore sur pli malgrandaj stiecojkaj kapablos pli- 
faciligi la ĉiutagan labo r on_. operto j kaj atestoj dc grandaj 
pioniroj - kiel supre monciitaj-kapablas instigi nian sporton 
praktikantan junŭlaron al pripcnsemo. 

Vfcrner Zimmcrmann. 

(cl "Vogctarishes Univcrsum) 

Usono- Komencc 1961 fondigis ncva organizajo sub la nomo ; 

Intornacia Naturista Fakgnpc* Espcrantista (*de U.E.A.) , 
kiu colas diskonigi la ideojn dc Nudismo intor Esperantisto j 
kaj disvastigi Esperantoŭ.intor la Nudistaj rondoj de diversaj 
landoj . La informfoliaro de li»FE. entenas informojn rilate 
Nudismo. i.a. pri la celoj de modema Nud-Kulturo, principoj, 
defino de Nudisto ktp., kiun ni reprcsigas cn nia rcvuo. La 
organc de livPE "La Naturista Vivo" estas redaktata de Lcif 
Ĥcilberg (1832 Page Strect, San Franciscc 17, Californio, Usono). 

Intcresuloj bv. sin turni al S-ro Lcif Heilbcrg ( lau. .sgjora 
adreso) au al urtu de la landaĵ' 'reprezentantc j: 

Argcntinio: S-ro Jose Cerato, Dorrcgo 1549, Junicr's Cordoba. 
Austrujo; 3-ro Hclmuth Gerbert, Blutenstrasse 3, Linz-Urfahr. 
Bijlgujo; S-ro Camiel De Cock, Medelaar I, Hallo - Post Zandhovan. 
Brazilo: S-ro A. Scuza Barbosa, C.P. 158, Volta Redonda, RJ. 
Francujo_ g>- r c A. Bgrtin, 6 Rue des Champs Bigncs, . Yerres 
Gormanu jo: D o-rĈ frfgar^ihiti, Beethovenstrasse 7a, Frankfurt * 
Hispanujo; 3-ro L. Armadans, Plaza Sagrada FamiSa, 4 # 4~,3a,- 

Barcelona - 13. 

Jugcslavio; Prof.Vitomir Furlan, Il.gimnazij, Subicc.Tra W1>1J 
Qatar S-ro Nassif Isaac, P.O. Box, III, Doha - Qatar, Hribian Guii. 
Svislando; S-ro Paul Bouvior, Rcute do balagnou 52, Geneve. 


Varbu legantojn por "Vegetaran-o' 7 kaj membrojn por T.F.V.AC 




















3AZAJ DIRAJO J DE LA NUDI3MD. 

Coloj do modcrna Nud-Kulturo, 

Modcrna civilizo hun giaj ciuj artefariteco, Gubpromaj kaj 
malpcrmesaj tondsncoj, maiebligas al home uzi ia gravajn olcmcn- I 
tojn sub naturaj statoj kicl nuda besto. Pii bonan algustigon 
inter la artefaritaj kaj naturaj elo|^entoj cn la vivo oni povas ] 
obteni per la malaperigo de la socia malpermeso pri nudeco, anst^ 
tauigota de sincera kredo je la esenca sano de la homa korpo en 
ĉiuj giaj funkcioj . 

Se la individuo en stato de kompleta nudeco kondukas naturan | 
higienan vivon en la malformo, havas rektan kontakton kun suno # 
aer f akvo, varmo kaj malvarmc, kaj faras bone balancitajn ckzer- 
cadojn, li devonigcs grandan kontentigon, regajnos fortikocon, 
disvolvos^fizikan taugecon, senton dc libereco, klaran sentcn de I 
la plilargigo de lia personeco, kraj la maksiirLtoan mensan profiton 

La ekzercado de nud-kulturo en grupo kontentigos la homan gre- 
gigcmaan tondencon kaj donos - per alportado de la tute nuda korpcl 
internen dc la amplekso dc la personeco - pli akuratan impres f n 
kaj pligranciigc-s la signifon de niaj lcun-homoj . Gi disvolvos 
tute la instigcn por plibonigo en fizika belecc kaj ricigas la I 
Kienson per nckaŝema diskuto, pli profunda rezcnado, pli proksima I 
kontakto kaj komprena kunlaboro. 

Kompleta nudeco en kunigo kun la kontraua sekso provizos suf- 
ican scion pri la fizika formo de la lia, antauforigos la nenor- I 
malan erotikan efikon de la kaŝiteco kauzita de la vestajoj, kaj 
permesos ia plenan disvolvon de scksa vivo ne-melhelpita de falsa 
casteco kaj nemodcrita kurjozeco. Si alportos reciprokan elotk- 
ton por parigado kaj generado, bazitan sur estima kompreno dc la j 
kcmpieta perscneoo de la hmuUi^Jo. 

La unio de fizika, mensa, socia kaj estetika celoj en la nud- 
kulturn movado havos for-etendontajn rezultojn, disvolvos fiziko J 
pli sanajn kaj mense pli kapablajn individuojn kaj - ekzercita 
tra generacioj - estos grava faktoro en la evoluo de pli alta 
tipo de homaro. 

Defino de Nudisto, 

Nudisto estas persono, kiu kredas^ ke vesta^oj estas nek 
ncmalaj nek naturaj al la homa estajo sod povas esti uzataj, 
kiam specialaj cirkonstancoj de ŝirkauajoj au de fizika komfor- 
to indikus' la ĝustecon tion fari - Li ne imagas, kc* la homa kor- 
po iel estus hontinda por si mem, sod zorge difeireiTcigas inter 
deca kaj nedeca elmontroj. Li donas al ĉiu parto de la korpo 
egale normalan naturedon, tute sen iu vulgareco au maicasteco. 


* 7 1 
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i tiu-ci vido iu kubuto, puba arka^o au nazo cstas egalc rcspok- 
*laj; tirojdo, testiko au mamo cstas nur tiom do glandoj, ciu 
I* gia aparta sed ogalo grandioza funkcio por plonumi. 
l/i Nudisto persistas, ke sun-kaj aer-banado estas esencaj al 
. konservado de sano je ĝia plej bona; ko ne estas iu esenca * 

tivo, kial la seksoj devus esti apartigataj, car la laoderna psiko 
*jie provizas multajn motivojn, kial ili ne devus esti. Li tial 
P^das kaj okzercadas ne-apartigatan au socian nudismon en ludoj, 
!ido, sun-kaj aer-banado kaj en oksterdomaj sportoj ĝeneralo; 

|atn hejme, en la familia rondo, li kulturigas la senvestan vitfen 
•1 la normalan vivon. La nudisto kredas kaj esperas ke la limoj, 
■fcor kiuj nudismo povas esti ekzercata kun dececo, laugrade larĝi- 
, gis kiam la ekzerco^do de socia nudismo fariĝos ĝenerale ak- 
tata procedo. 
t incipoj kaj Hormoj . 

Nia celo estas la sana menso en la sana korpo. Tio-ci estas 
krŭur kredaro sod vivmanierc . Suno, lumo kaj aero estas esencaj 
(miiĉoj de homa bonfarto, Ni kredas, ke tiuj-ci elomentoj estas 
leufice uzataj en la nuntempa vivo, je la malprofito de fizika kaj 
prtla sano. Por la celo de sano kaj distrado kaj por la enstati- 
de la homo al sia mondc ni oferas novan socian ekzercadon ,bazi- 
k* sur la konata saniga valoro de elmoutro «3 fiŭj-ci elementoj 
en la spirito de naturocc, gajeco kaj pireco de korpo kaj men- 
kiujn ili siniboligas. Ni celas fari la kiom eblo plej plenan 
|ik n de suno, lumo kaj aero per programo de ekzercado kaj vivado 
ia malfonno on tiu mani-ero, kiu rezultiĝos je la maksimuma fi- 
Bka kaj mcnsa profito. 

Ni kredas je la esenca sano de la homa korpo kaj de ĝiaj funk- 
\ j: Ni tial rigardas la korpon nek kiel objekton de honto nek 
pi temcn por frivolecc au erotika okspluatado. Iu„ajn sinteno 
h konduto nekonforma al tiu-ci elvido cstas kontraua al la tuta 
^irito de la societo kaj havas neniun lokon intor ni. 

La ekzercado de nia fizika kulturo tendencas al simpleco kaj 
►*t eco en ciuj manieroj. Ji konsilas al niaj membroj pri la sana 
(j higiona vivo. Ni rezervas la rajton trudi abstinecon de stim- 
ptloj kaj ebriigiloj je niaj renkontiĝoj kaj sur niaj grundoj. 
j Ni invitas al nia membreco personojn de karaktero de ciuj aĝoj 
M ambau seksoj, Niaj celoj ne estas okskluzive fizikaj au eŝte- 
ij sed prefero normala unuigo de tiuj-ĉi. Ni faras neniujn 
v^jn pri politiko, religi^au opinio kondico, ke tiuj-ĉi tiel 
tenataj kiel ne malheligi la celojn de la Movado, Oni in- 
ftcas, ke la Movado estu reprezenta dc la tuta socia ordo. 
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Kion ni kredas, 

Ni kredas je la esenca sano de la homa korpo kaj de ciuj 
giaj funkcioj. 

Ni kredas je admoninstrui deziron al ciuj personoj, pri pliJ 
bonigi kaj perfektigi la korpon por natura vivado eksterdome. 

Ni kredus, ke sunbrilado kaj fresa aero on rekta kontaktc 
kun la entuta k.orpo estas bazaj faktoroj je konsorvado de 
brila sano kaj feliĉo. 

Ni kredas je kroado de beleco en ĉiuj objektoj l:aj tial 
kuragigas virojn kaj virinojn al per taga zorgo kaj kulturigo 
kroi por si mem la koipon belan. 

Ni kredas, ke prezentcado de la vira kaj virina figuroj en 
iliaj tuteco kaj kompleteco bezonas neniun pardonon au defen- 
don, kaj ke nur en tia mensa sinteno ni povas trovi vcran 
casteccn. 

^Ni kredas, ke la sano de la nacio estos nemezurcble antauen- 
pnsata per la larga akceptado do la principoj kaj normoj r^- 
komendataj de laNATURISTS asocio. 

Prograrfto de Nudismo . 

Ni asertas ke nudismo rigardas la vivon kicl esence puran/ 
Helpas moralaja kaj fizka; v j fNeniam malnobligas - 

ĉiaia aitigas/ Retenas niajn ponsojn kaj agojn en pura stato/ 

Diras ke la korpo estas pli ol vestaro;/ 

Oferas fizikan, moralan kaj spiritan komforton al ĉiuj/ 

Iras antau konvencia ĉasteco kaj inklinigas veran dececon, 
castecon kaj moralocon/ Neas la argumenton kc portado de 
vostajoj estas morala au spirita neceso/ Lokigas en unu frat- 
econ ĉiujn sektojn kaj eklcziajnj sociojn/ Postulas purajn 
motivojn de giaj aligintoj/ddnspiras fierecon do korpo kaj 
estas rememorigilo, kc sana korpo dcvus farigi univorsala 
horedajo/ Hontras, ke la sekso ncrmale estas ne-maltrank- 
viliga kaj malpliigas gin al gia gusta proporcio on la 
skemc de vivo/ Faros de la instruo pri la grandaj faktoj de 
la vivo, objoktcn de simpleco, bcleco kaj vero. 

La "Magna Carta #/ (cpranda plano) de Nudismo. 

Sub gustaj protektoj kaj por la publika bonstato ni postulas 

1. La malaporigo el niaj statut-libroj de ĉiuj lcgoj/ kiuj 
proklamas kiol nclegan objekton la socian nudismon per si mggi ■ 

2. Difinado de almenau iu parto de niaj publikaj plagoj, 
parkoj, piknik-grundoj kaj distradaj centroj por lokoj # kio 
nudistoj povas libere vivi la naturan vivon en la malfermo. 
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A. Barun Ben-Kaim. 


La 17-an de Februaro 1961 forpasis en la 85~a jarago A.Bon-Huim,, 

. m el la fondintoj de la Vegetara movado en Israelo. Li estis 
«ultjara prezidanto de la Tutlanda Vegetara Asocio, kaj §is sia 
Ifcorto - aktivulo en la konsila Komitato. , || 

A.B.Ben-Haim naskigis en Rusujo, en la urbeto Stara ja-Usica ,Besar . 
Fininte la gimnazion li veturis Germanujon por studi la ingeni- 
I -ran fakon malgrau lia natura inlclino flegadi malsanulojn, A1 
I lt demando, kial li ne studas modicinon, li respondis: "La medicino 
instruas kuraci malsanojn kiam ili jam disvolvigis kaj clvokis su- 
ftrojn.kaj-komencis pristudi la problemon pri prevcntado de malsa- 
[ no j. Li studis kaj kolcktis tiurilatajn librojn, kaj alvcninte 
■Israelon (en la jaro 1920) daurigis la kolektadon kaj arangis am- 
[ pleksan bibliotekon pri sangardado. 

Ben-Haim estis en konstanta rilato k.un eminentuloj de la rofonna 
nutrajscienca-kaj natura vivmaniero, kiel Prof. Wemer Zicmeimann, 
j Are Waerland, D-ro Bircher-Benner, D-ro Ralf Benner, D-ro KĴoller, 

| D-ro Malten, D-rc Beker, D-ro Herselman kaj aliaj . 

Ben-Haim kunhelpis spirite kaj materie je eldonado de la vegetara 
^revuo' 7 Teva u Briut" (Naturo k<aj Sano) kaj ankau je efektivigo dc 
lliaj gravaj cntreprcnoj . 

Inter alia j f B. verkis en sia lasta vivjaro la libroton ,r Pcr 
lanneco al sokuro kaj Pacc ,/ (Hebroe, ĝus aperis) . 

Lia idealo f pri kiu li multa klopodis, estas-la urcja necoso 
■ utarigi Instru-centron por kuracistoj kaj iliaj helpporsonalo, ki<a I 
I lli akiru la neccsan scion pri prcvcntado dc malsanoj . 

Alia ideo pri kio lj fclopodis, estas-starigo dc koopera logdomo | 

| kun komuna mangejo kaj ceteraj aranĝoj por solecaj vegctaranoj . 

Foriris de ni sindonema pioniro de la vegetara movado, sen ĝui 
1 a roaligon de siaj idealoj . 

Ni daurigu klopodi por pli sana kaj gojplena vivado kaj cerpu 
lortojn de lia ontuaiasnio kaj senlaca agado, kiu ne ccsis gis lia 

lasta spiro. - Honoron al iia memcroi 
j t ***************** ********•**-*#*****#**.$##.*.*.* **.£.****.*.^*^# 

Diversa^oj . ^ 

-A1 la Spiritscienca Instituto de Martinus.-Elkoran dankon por la 
libroj : "La Ideala Nutraj o" kaj M La Idolo plej longc v.i vanta" . . „> 1 

(3 ekz.) Reccnzo aperos en la proksima "Vegetarano'' . -J.D. 

-Bulgaraj lcgantoj , pagu la kotizon al: J.H.Krestanov, 6 Septemvri 2 
f ic . (10 Levoj por 4 sinsekvaj n-roj.3 Lev< j por unu n-ro(20paĝa) . 

j 
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Nunternpe kaj esfontece. 


Iiatura fruktokarno igos la nepre gusta homa nutrajo. Gi 1 
ekfitcrmos ciujn nutradaualsanojn, kaj per gi l a homa organismo I 
sangigOs tiel, ke^gi povos libere vibri en kontakto kun ia sankt* 
spirito, t.e. ke giaj cerbo kaj nervaro povos sen ia malhelpo 
trakti la ploj altajn kaj transoendajn temojn, ce kio la homo moJ 
akiros la ricon de la ploj alta sago. E1 ci tiuj faictoj sokvasj 
iCo la ovoiuo turnos tre grandan parton ol la homa onergio en aliJ 
iirekton: ciun laljoron^nun dedicitan al la animala nutrado oni cm 
venonta mondcpojco dcdicos al vegetara. iinstatau la nunaj tre am3 
plokcaj bestoproduktado kaĵ*. bastobucado estigos gigantaj entro- ' 
pronoj po r sublimigi plantojn, por ko ili produktu pli multan kajl 
pli bonan fruktokarnon . Oni ovoiuigos fruktojn, kies grando kaj 
kvalito mirindo superos tiujn do la nunaj, kaj la nuntempa amplcjJ 
^>a agrikuituro estos anstatauata do hortikulturo; niaj kompoj 
kun ondanta grcno farigos florantaj parkoj C 1 sublimaj fruktarboji 
Car ci tiu nova nutroraaniero posttilas multe malpii da tcro ol 1 
la nuna, la supcrfluan tersurfacon oni faros grandaj publikaj 
parkoj. 3ur grandaj razenoj kun carmaj boskoj, intcr buntaj 
iorarangoj kaj belaj skulptajoj , inter p.avilono j, kanaloj kaj 
irkaj pontoj la homoj image rerigardos al la antauaj barbaraĝoj . ] 
Eii libroj ilr legoc vun miro kaj abomono pri la kadavromanĝado 
^ de iliaj antauuloj, kaj ili konstatos, ke ties proteicto a l 
bestoj havis sian originon ĉefo en kanibala avido al viando. En 1 
porapaj muzeoj vidigos ponardoj, hakiloj kaj grandaj buĝotranciloj, 
fishokoj, caspafilcj kaj aliaj murdaparatoj , muto parolante pri * 
pasinta primitiva moralo. iiem ne konanto malsanojn la homoj por 
historiaj vorkoj ekscios kun toruro, kiel iamaj homoj estis tur -• I 
montataj per malsanoj c n koro kaj pulmoj, en renoj, hepato kaj 
la tuta digesta aparato; ili legos pri ftizo kaj kanccro, pri kon- 
stipoco kaj ncrvozo k.t.p. kaj per ci ĉio ili vidos ilustrataj 
la vortojn do Jesuo, ke lia rcgno no ostas el "ci tiu mondo. 


(el "La idoala nutraĝo" de Hartinus, traduko de C. Graversen.) I 

r-jt**-».** **#***#**.*# J 

-ildUlitX j J : dcziras kcrcspondadi kun frauiino au juna virino 

c intolokta nivclo. nacia dcvono , raligio ktp. ne gravas . 
Salom Zarair . -(38 jaraga)- Anirim, Galii-rcgiono . Israelo . 
-Grupo dc Israolaj veganistoj deziras kontakton kun veganaj aru- 
poj en diversaj landoj . Lingvoj : angle, gormano, au Esperuntb. 
Adroso: h. Shehori , Tel-Aviv P.3.0, 2449, Israol. 

(kotizo po r anoncoj : 2 resp.-kup, por ciuj 10 vortoj). 
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fD-ro Mauriĉe 3eddow j3ayiyl 

I La mondvasta uiovacto icontrau la vivisekcio de bestoj suferis 
L|repa.reblan pcrdon. Jo la 22 junio, cijaro mcjrtis la fama T) i . 
m, a-.ddow Bayly, Prozidanto dc- lu intornacia Kultura Forumo, U.k. 

Lia scio pri la vaneco de la suforado dc la kompatindaj simicj 
■ioportitaj cl Hindujo por la ekspcrimonta j laboratorioj , kaj 1-ia 
Blnna fideleco ai la principo do la unuec de ciu vivo, faris ol 
Kj idealistan partopronant >n de nia laboro pur .«stprotektado, 
Kcl esprimita cn la"Ĉarto de Bestra jto j ." 

Li estis , cn la nuna epoko> majstro de la granda protestado 
L. $iu lando, kontraula kruolaj eksperimentoj sur la bestoj, 

| , ĉie , kie ĉoostas persojioj kiuj klopodas kontrau ci tiu mai- 
Crala ,senkora kaj degenera pratik> , oni aentos la por lon dc lia 
L, rtd kaj zorg-plena gvidado, La granda sageco kaj la valora ^ 
icio kiun li posedis certe ne povas esti anstatuigita, sed felice 
E b~na laboro de D-ro M. Bc^dow Bayly ne povas 'cesi kun la morto 
tiol longe ke ekzistas idoaloj de kompato indaj jo nia klopodo, 
ni trovas nin ncigitaj por ĉiam de la senncmbraj libro j, pro 
Jipe sur la modicina kaj kuracista aspokto de tiu grava problomo, 

(fciujn li vorkis. t , , 

Ne nur li estis asociata kun Hindujc (kelkaj el^Iiaj verkoj 
Inpoduktigis en li indi skribo) ka j la aapiradoj de ci tiu lan L 
pfoktivigi la aksiomon de humana agado- pri hcmaj kaj bcstaj intcr 
Ifilatoj , kaj inter la homoj mcm; sed li ankau kunigio kun la fra-. 
Itularo idealista serĉante, pere do lingvo inirornacia, ,la mondhc- 
kan amikecon kaj la forigon dc la milito intor ia popoloj , ) .. 

|Ii skribis: "La Etiko do la Eksperimcntoj sur la Bostoj" okaze dc 
I la fak-k-.iivena de la Budhana Ligo Esperantista cn Varsovio, du. 

I. aiversala ongreso cn 1959. Nia intenco estis tiamaniero irr. 
I; ; nian filozofion do kcmpato kaj sen-perfortoco sur la novan 
jcivilizacion, kiu devas naskiĝi por ko la mondo deturnu dc si mcm 

[granda katastrofon. , 

Ciu Esperantisto povas nun informiĝi pri la inspiraj idooj do 
D-ro Beddovr Bayly, kaj tiuj kiuj vclas posodi liajn librojn.. 
paj -ankau sin intcresiĝas ie bestprctektado, bv. sin turni al; 

F-iuo, Floreneo Barker, 

llnternacia Kultura Forumo, 127 5-evill Avonuc, Hovc 4, Sussox, 

— - Anglujo. 
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* -* -* 

-Tri lconoj estis savitaj-de mcrtigc,^car nc kapablis plu par- 
t prcni la prezentadon en Itala cirko, pro maljunec<o)\ Tio ci 
okazis dank 9 al la intorveno-lastmcmente-do la Itala bestpotekta 
organizajo. La leonoj estis translokigitaj al alia cirko, kios | 
mastr >j certigis la bonfarton de la leonoj per flegado, nutrigol 
ktp. gis atingos ilin la natura fino . Kompreneble kontvau paco 
lau kontrakto subskribita de la s.m. organizajo. 

(Traduko el Tel-Aviva Gazeto) 
x- * * 

La Uram/-Utanrp on dangero ■ -La registaro de Saravak, unu el 
la statoj de la Indonezia federacio # estas embarasita pro la 
ebleco ke la gentd- de la grandaj simioj f nomataj Urang-Utango 
malaperu ontute f se la casado post tiuj grandegaj simioj daur^s. 

Tiu-ci inteligenta simio, kiun oni facile povas instrui diver 
sajn laborojn, trovigas nur en Borneo kaj Sumatra . En Saravak 1 
(parto dc Borneo) rostis nur c. iOOO Urang-Utangoj . 

Okazis kunsido de speciala komitato kic oni pridiskutis la 
aferon kaj proponojn. l.a. iu proponis ke oni havicju al la 
Urancj-Utangoj armilojn por ke ili povu sin defcndi, tamen ci- 
tiun proponon oni ne aprobis. 

(Traduko cL ' # I v iaariv // ) 

* * * 

Lau la decido de la Burmaa parLamento, farigis-cijare-la 
Budhismo, la oficirila religio on ia lando . 

Por dcmonstri solene ci tiun decidon, libcrigis la cefminis- 
tro U-Nu 540 bestojn, kiuj cstis dedicitaj al bucado . Oni trans 
lokigis ilin al sekura regiono kie estas malpermesata perselcuti 
ilin. Burrao farigis do unu el la malmultaj landoj en la mcndo , 
kie la bucado estas malpermesata . A 

Jakob Lev (Sipestro) . 

-x- * . 

Ni cstu f/ faka j r/ voc?ctarano,j # 

-Vore, estas jam tempo, ke la metia vegetarismo venu en la 
raondon . Ke la moralaj postulojj^ #/ ne suferigu 7 ' kaj "ne mortigu' 7 
validu ankau on la metia vivo, guste en la tagtaga metia vivo 
kiu decidas pri nia mondrigardo. La nuna fak # -koncepto, kiu 
konas nur la mongajnon, kaj ne atentas la algluitan sangon sur 
gi,d.vas finfine esti rompata per metia digno, konforma al ho- 
:neca sento kaj honosto. Kion helpas ciuj bestprotektaj organ- 
izajoj , so tia besttenado ekzistas on iaj mallumaj anguloj? Ci- 
tie helpas nur la firma malakcepto v la L -e.v: ve.-’Oi " 
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mi ne bezonas viandon' au la rekta sinteno de la produktanto: 
"hi dankas elkore, tion mi ne farasi se vi viandon deziras- 
faru gin mem". Hi preferas rigardi-dum la tuha tago-nur fruktojn 
nuksojn kaj legomojn, ol rigardi viandajojn. Ni volas labori 
cium la tuta tago-ce bona au malbona vetero-en nia gardeno, ec sc 
la gajno estas pli malgranda. Jen okupo pli deca ol dehaki la 
kapojn do 2000 kokinoj, post kiam ili rnetis, lau la kalkulo _ 
200,000 da ovoj, au flegadi bovidojn dum 14 semajnoj, la tompo- 
dauro de ilia vivado, je kio la brodisto decidas. !fe f ni estas 
homoj' Ni volas porti fiere la nomon "Fakaj vegetaranoj /# kon- 
siderc !a turmentata bestaro, 

Ni doziras kaj esperas ke kiom eblc pli da konsumantoj aligcs 
al la fakaj vegetaranoj, kaj subtencs ilin kiel produktantcj kaj 
liverantoj de siaj necesaĵoj. 

Osvald Kiehno 

(Traduko cl: "Sontrauer Gesundheitsbote // ) 

******** 

Kunlaboru favore la Bostrotoktado* 

Ni petas niajn roprezentantojn kaj la coterajn amikojn do la 
"International Cultural Forum. U.K. (Internacia Kultura Fcrumo) 
en diversaj landoj diskonigi kaj disvastigi- kicm eble-la^Ĉarton 
de la Bestrajtc j ". 

Ni estas organizaĵo postmilita kiu ne posodas ian fondajon. 
ba monsubteno estas nosufiĉa kaj la elspezcj-grandaj. Do, via 
3EKVO pcr la beno de la bestaro; per informigo, cele elvokc de 
simpation kaj cntuziazmon al la afer: on via modio, por 
varhado de membroj al nia crganizaĵo, per eduko de la publika 
pinio je kunsento al la bezonoj de la bestoj kaj ilia ku ^oigo 
per traduko kaj represo dc la s.m. Carto, cele publikigo en la 
loka gazetaro ktp. -ostas dankeme akceptata . 

Ekde la aporo do la Carto (4-oktcbro 1953) ciu mcnero estis 

olspezita por gia publikigo, neniu riccvis ian pagon kaj nun, 
nenia monrezervo okzistas por ke ni povu dissendi la Carton al 
aliaj landoj. 

Pro kunscntc kaj kcmpato al la suferanta bestaro ni skribis 
ĉitiun alvokon kun la konscio ke estas nia dovo helpi ilin en 
ciuebla manioro, car ne kapablas helphsin mom . 

F. Barker 

Honora Sekrotario do^International Cultural Forum U.K.^ 

127 Nevill Avonue ; Hove 4, 3ussox, Englavid. 

(Skribante al FJno F.Barkor aldonu afable respendkuponc (j )ii.h 
************** ***************************************** ******-* 
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La logento par-las . 

(letero de R-W.) - "Elkoran dankon por la lus ricevita /7 Vegetar«i-<j 
no #/ n-ro 13/14 kiun mi malpacience atendis. Rekompencis min gia ] 
interesega enltavo. 

Kial oka zis tiu ci granda malfruigo? Kelkaj amikoj, kun kiu^ 
rni korespondas, plendis ke ne ricevis 'ĝis nun la "Vegetarano" nal« 
grau tio ke sendis rospondkuponoj. Bonvolu dc tuj sendi al ili 
la revuon. Cu ne estas por vi la eldono de ''Vogetarano" tro malr- 
facila tasko? En via lasta letero al mi vi menciis, ko vi laborii 
dum 1922/23 cn karbominejo proksime Bochum (Germanujo) el kio evi* 
dentigas.ke vi no estas tiom juna, kaj kromo vi mcnciis, (sur pag^ 
30) kc la clspezoj superas la enspezcjn, kaj ccrte vi ne estas tii 
riculo, kapabla suferi konstante la monperdon. Mi kredas ke vi no| 
ofendiĝos, se mi propcnus, ke vi hransdonu la eldondn al iu alia. \ 
Ke la ,/ Vegetarano // ccsu aperi estus vere, grand perdo por mi kaj j 
sendube por multaj aliaj logantoj. Bonvolu do mencii en la sok- 1 
vontan V-ano'n kion mi proponas, koraprenekle so vi konsentas, se 1 
jes, vi clonu estonte la revuon y/ Lau cblecoj,' r ĝis v.i trovos kon-1 
venon eldcnanton, kiu konscntos transproni la laboron. 

Koncerne ia fondo dc internacia vcgetara kolonio, je kio vi 4 
kelkfojc monciis, 'cu ne eblas ke ia ''dumtompa laborgrupo de kan- 
didatoj por I. V. Kolonio /ir kiun vi proponis ,-kaj vere ostas nec- 
cesa-ckstaru on Israelo, eble en iŭnirim? Mi atendas vian respcmdJ 
on kiu estas por mi spociale grava, car mi aliĝus tuj, se estus 
por mi, same por la coteraj interesuloj, la ebloco rcstadi en 
Israelo almenau unu jaro., Monon por ŝipkafto mi poscdas, ankau 
por reveturo, sed ne plu. Tio signifas, ke ekde mia alvono Israeln 
On, mi dev 3 gajni por raia vivtenado. Esperante ricevi do vi 
baldau detalajn klarigojn, mi salutas vin amikeco. ria R.N. 

* **-=*•* ;(■***** I 

(rospondo:al s-ano S.N.) -Vian leteron de-mi ricevis kaj dan- 

kas vin clkoro por via propono, kiu dcvenas de sinccra kunscnto.; 1 
Mi cntutc ne ofendigas, sed male, mi gojus tronsdoni la eldonon ] 
(kaj ankau la redaktadon), so trovigus konvena s :ono, tamen nur 
P >st konsiliĝv kun kelkaj sindonemaj subtenantoj de la~revuo~ I 
Verdire, estas por mi la aldonado kaj redaktado, ne facila tasko, 
tiom pli kc mi dovas labori pcr mia vivtenado. Tamon la penso 
ke mi plenumas gravegan taskon, ekde komenoe 1959, kiam mi trans- 
prenis la eldonon de la "V-ano, 'car alie cesus ĝia apero-havigas 
:ri rui senton de granda felico. Kaj se iu demandas min: de kie 
oie entuziasmo por la afero? Mi respondas ficre; tiun ci 
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entuziasmon rrii heredis de la fondinto de T.E.V.A. kaj reno- 
viginto dc // Vegetarano ,/ (post 18 jara interrurapo) ia nefor- 
gesebla al mi N .3.Havkin (iaortis-17, 11, 1957). Por N.B. 
liavkin gstis Esperanto kaj Vegetariauo unu tutO' neapartig- 
ebla. Ce ambau movadoj estas la "interna ideo /# la sama, 
noiue la ideo pri paco, kicn s-ano Teich tipm, bono klarigas 
en sia artikolo; "La komuna bazo de Esperantc kaj Vegetaris- 
ru ", kicn rui tutanime aprobas . 

Necesas aldoni: arubau -ismoj akcentas la gravecon de la 
saneco. Esporanto - kics"interna ideo" estas: la resanigon 
de la homa s^cio, per sekurigo de kenstanta pacstato intcr 
la popoLjj, je kio neutrala komprenilo povas luulto lcontribui, 
(tiucclo ĝi ostas Kreita) kaj la vegetarismo, kios "intorna 
ide< " esfcas: pacaj rilat^j loin la vivestajoj (kiuj ne danĝor- 
igas nian okzistadon) kiel antauicondico de pacaj rilat^j in- 
ter homo kaj homo. Nur tiaiu estos la individuc plonsana car 
liberogita de tirno clvokita pr la danĝoro de militoksplv,‘do . 
-Ke la tim estas malsaniga, oni jam delonge kcnstatis. Nun 
estas kcmproneblc, ki n N.B.Havkin jgvtcncis diri por la vcrto 
"Evano" (Esperantistc-Vegetaranc ) . Gi estas n va isru *, devon- 
anta de la du ismoj ; Esperantismo kaj Vcgetarismo. 


Ni estu Evanoj kaj prcpagandu la Evanisiuon . Nia organc 

ostas la Esporantligva "Vegctaran c? Hazarde, mi ostas la cl- 
d^nisto, mi scias ke ruia lingvoscio ne estas sufica r sed nia 
afero cstas tioij gravega kaj nocosega, kc kapablas " Par ligi 
oc mutulojn ■ " Gis venos pli. kapabla redaktoro, rui plonuuu.s- 
lau mia povo-la taskon, lau la Talmuda dirajo MLio no cstas 
HOHO, Klopodu vi -esti la homo . // 

Kromc . vi im eraris . Lau 3. Shaw, la vivspacc do la hortio 
C " tv^Roiro al Metuŝolah") dum mi cstas nur 64 

aga, do an^orau' r juna v huuo, kaj verdiro santas min juna . 

Eblas kc ankau mi ĝisvivos 150 jarojn, se durae no akazos io.. 
Bedaurindc 3. 3haw gisvivis nur 92 jar^ jn, estante vigla kaj 
laborkapabla gis la fino. Mi povos daurigi la eld nadon. kaj 
mi esperas ke la l^gantoj kcnsentos, pagante por 4 sinsekvaj 
n-roj (au por 2 n-roj). Unuvorte: ia apero do "Vegetarano" 
estas necescga kaj ebla^Oferi icn por la idealo, devas ŝiu 
idoalist kaj mi nc volas csti oscepto. Dc la legantoj mi 
petus nur, ko ili faciligu al mi la laborcn, per tuja alsendo 
dc la kctizcg post la ricevo de "Vegetarano(antaupago os.tas 
ankau loonvcna) . 


o nccrne starigo dc "Dumtempa laborgrurx " en Israol 
Eblas ko Israelo estas unu e 1 la ple j Ic nvenai 1 H j fciucelc 
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La intorasigb pri la novfondlta ĥato aatas granda, kai la nonbro. 
v " e . 1 ,°]" e diversaj nacioj kai landoj-kreskas konstante 1 

f: 1 ; mul taj kiul rŭstadas duin certa tempo, laborante on ia Kibucol 
( laoerista komunumo kiuj abundas en Israelo. La kibucoj estas T 
fenoraeno kiu elvokis grandan interesigon kaj admiron en la monde. 
oole p °r vidi kaj sperti la Kibucon mcritas v e ni Israelon." diraJ 
raultaj, kiuj vizitis llm. Same povus alveni vegetaranoj kiuj 
restadu en Kibuco durn certa tompo. Por nia colo gravas, strik- | 
taj vegetaranoj^kiuj intorcsigas pri fondo de Internacia Vegetara 
Kolonic, kaj aligus al gi se ckstarus. Ne estas malfacile, organ- 
izi llin-dume en unu grupo kiu partoprenus kaj starious la dum- 
tempan laborgrupon supre menciita. 3e ni sukceses tiel organi^. 
tortan grupon de 40-50 kandidatoj, t iam ni povus alpa^i al la 1 
realigo de la dua stuporstarigo. de la I. V, Kolonio mem. Po r bW 
organizita grupo eblas ..ailton atingi^ 

Konvenan terenon eblus ricevi s _enpago de la Stato. tamen mi 
ne povas garantii tion, oni povas ja^taue infonaigi. Due, povu^ 
la grupo de la kandrdatoj, kontakti anicau kun aliaj Statoj. kaj 
fme foncii la kolomon, kie interkonsento estos atingota. Ke i 
Esperanto estu la komuna lingvo inter la grupanoj- e stas memkom- 
preneble. ?ial devos ciu partoprcnanto scii Es-peranton. T 
Vogetara koionio Aoirom ne kapablas akcepti la proponitan gru P o n , 
kion mi cge bedauras. Eble en la estonto 

Prcta havigi al vi pluajn inforraoj n mi‘salutas vin, kaj viajn 
amikojn huj mtcrcsigas pri "Vegetarano" kaj i .V.K.-olkore. I 

RIDO SAN iG/iS 
*•»*■****#*.*** 

Du striktaj naturistoj. 

- hi mtoncas rezigni la bovinan lakton. K-ado D. klarigis 
kc , ao decas f °rrabi la nutrajon de la bovido. 

- Stultajoj. ne atentu kion l a strangaj kaj kompatemaj 
vegetaranoj diras. Antau cio gravas nia sano. 

- D. diras, ko ankau el saneca vidpunkto ni devas rifuzi la 
lakton. Dum la melkado, estas l a lakto cksponata al la in- 
fluo de la aero kaj diversaj bakterioj, i. i. malutilaj- 
enpenetras en la lakton, tiel ke entute he taugas P o r ni. 

a ' ° ° V1 1 a -ontakton kun la aero. (entuziaaao) kiel 

natunstoj, m klopodu proksimigi-kiom eble-al la naturo 
Ni prnu la lakton rekte de la fonto'. 

- Cu? Ni sucu la lakton de la bovinaj mamoj? 

- Jes'. se ni voias eeti striktaj naturistoj'. 


A. 

B, 

A. 

B. 


A. 

B. 


- Vi pravas, sod kion nri faru, se ia bovino kontrauos: gi p-vas 
ja piedbati 

L - Ke tiim' ni ligu la bv»vinon antau la suca^ o* ^ 

L - Bonogei Ĝisrcvido' mi rapidas foriri, por aĉeti bovinon. .. 

Vi\;\r la naturismo' 

L -Vivu ia naturismo kaj - for la vecjetarismr.'. 

, - to* la novaĵon! rakoto aendita da la tc-ro, atingis la lunon. 
La piloto rovonin vivc, cc kunportis stoncjn dc la *un-. ■ - 
dauros long-Gic&j nikonkoros la lungn? ^ 

I _ nekrcdeble - tamen rni oksciis alian novaĵon, entutc ne goigan . 
La Harsan. j pretig^ s ataki ka j konkori la ter^n* r ^ u : 1 r 

regi nin - n 

t - Tio ?i neniam okazos? prefere ni ciuĵ perou, por la atcra- 
bcmboji Holpe nia gUrrica scienco, ni kapablas plenu'.'.^ m n 


Kecenzoj. 


L"S.0.S'-Volk in Gefahr." (Popolo en dangaco) estas la monata per- 
[lodaĝo de la : igo de Liversociaj Vivreformulo j (Bund Freisozialer 
Lsbonsrofonaer, BFL.) redaktita dc Georg Otto . Tiu ci organizajo 
C-ritas la atenton do ĉiu vivreformul , (kiu ja inkludas la veg.- 
ELranojn). Jam de ia unuaj 5 numcroj eblas konvinkiĝi, ke temas 
11 . r i vivreformuloj kiuj akcentas ciujn aspektojn de 1 vegetaiismo, 
birocipo la mondc-konomian. Ni sugestas tralegi atente la a^tikolon ; 
L vecjetarismo kaj libersocia ordo." Dua artikolo aperos en la sek- 
[»onta V—anc) . La v'iva spirito' de 3.0.3. estcis La vigla akti 
mjlo S-ano Georg Otto, kiim ni salutas kaj doziras ai li sukceson' 
(same al la kunlabc-ranto j) . Ni varme rokomendas gin legi . La prozo 
La unuopa kajo' o estas 0,50 DM n -sendkostoj . (au 2 rcsp. kup.) . 
Sttdonejo: Bund Freisozialer Lebensreformor , Berlin-Lichtonfelde , 
kolonio Zukunft 109, (Germanujo). Georg Otto. 

[(Espereble aperos Esperantlingva j kajeroj do 3.0 .3 ' ) 

**##.**.*.£ #**-.*.#**##********* ********** * ************************** 


-Keikaj legantoj ne ricevis la antauan V-ano"'n, malgrau enpago por 
la revu°,eble pro,pcrdo de illaj leteroj , Espercble indulgos m)n, 
taj skribos kiom da resp. kup. ili sendis.(p.k. suficas) ',D. 
-Resp. kup. estas maloportuna pagilo,-la pordo estas duono de gia 
valoro . Pagu prefera per mor.o al: "Bank Leumi le ' I srao 1 " Safad, 
Merom ha'Galil Israelo, por Jehezkel Dom. ^ 

—au al 3 -ro Th. M.Teich, &.. :. de T.E.V.A. Gcrmanujo. (Vi-du pago 


2 
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Vog. Mrirv j ol ciuj popoloj, unuigu heipe la Mondlingvo ESPERAifTO, 

* • ••••••• ###*#***** ** ** *************************.*.*.*.*.& *#*..* « 

***** 

-Tiam mi returnos al la pcpoloj lingvon puran. (Esperante) 

~ 5wl ahpoh '*! vSO&i :Siaf ali brurah . (Hebree ) 

-For then wiii I tum to the peopie a pure language . (A&gle) 
****************************************************************»^ 

Ni publikigas la supran cita^on el la Malnova Testamen^ , ne 
pro religierao sed por iuontri ke jam antau 2000 jaro (kaj pli fruo) 
ROMOJ komprenis la gravecon kaj sentis kion necesas kcmuna lingvoj 
interpopola. Kun ni jam posedas 'hi tiun "puran #/ lingvon: ESPERflMm 
kreita de nia majstro L.L.Zamenhof , kiu vere meritas-pro gia "Int#r4 

Ideo"-la honorigon: "Pacprofeto de la dudeka jarcento"C 
****************************************************************##• 

"En labcro paca nc lacigu, ĝis la bela sonĝo do 1'Hcsaaro, 

por etcma ben 7 efektiviĝos 

****************************************************************** 

Grava Informoi 

-La U.E.A. Delegita kaj sekretario dn T.E.V.A. S-ro Th. W. Teich 
estas proponita okupi la oficcn de Prozidanto do T.E.V.A. kion ni 
rekomendas . Certe lcgantoj de "Vogetaranc" kaj mombroj dc ToE.V.A. 
aprobos tion por alscndo de letcro (au P.K.) . 

Interesuloj pri membrigo al T.E.V.A,-petu foimularon. 

■»**■)!■*•** iMt-**** «"»-»*****« **-k^#******##*#*4*# ********* «-* »»**»»* 

* ESPERANTO VEGETARA HEJMO 

a *7t I 

en la belega vintra banloko Tiberias. * i 

Gustoj estas bonvonaj' * 

Esperanto, angla, gcrmana # franca # bulgara estas parclataj . 
*Adreso: Sino F tna. Ben-Kaim. Gcrdon Str. Tibrias, Israolo. 
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Diversajoj 

- Dankesprimo - ral S-ino E. Ben Haira por masinskriba-al S-anoj 
A. Losch kaj S. Zamir por traduka Jaboro/-al la U.E.A. delegito 
R. Bakker por grava servo/-al S-ro Chatrles Prager por donaco kaj 
presa^oj/al F-ino Florence Barker por servo kai revuoj./-al S-anoj 
A. Mosch, F. Nieseler, S. Bogdanvicz, V/alter Sommer, S- ino Frazer* 
por la libro-donacoj. kaj al Ĉiuj legantoj kiuj subtenas "V~an$"n^ 
-Plena listo de "Kvitanco j" aporos-pro manko de loko-r en la sek- 1 
vonta V-ano . Sendu afable la kotizon-se vi prokrastis gi s nun. 









